NLP & Iyengar-Yoga | teler Rixdorf

4 Stunden Workshop RichardstraBe

Berlin-Neukdlin

Kosten: 75 Euro
Frihbucher bis 15.4.: 65 Euro

Anmeldung & Info unter:
yoga@claudiyengar.com

N

Mitbringen:

Bequeme yogataugliche Kleidung

Wenn ihr mochtet, iiberlegt Euch im Vorfeld

eine Thematik, die Euch gerade beschiiftigt und
sich (nach dem Workshop) leichter anfiihlen darf.

Iyengar Yoga Zentrum Berlin
=5, HochkirchstraBBe
Berlin-Schéneberg



und dabei die Methodiken von Iyengar-Yoga und neu
mieren (NLP) vorstellen und gemeinsam anwenden.

voranschreiten kdnnen.
Wir mochten Euch inspirieren Yoga & NLP zu nutzen, u
negativen Glaubenssatzen auf die Spur zu kommen und
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Iyengar YOGA |
Yoga unterstiitzt darin uns am Beispiel des eigenen Korpers intensiver
wahrzunehmen (z.B. Ist eine Schulter steifer als die andere? Ist ein Bein
stirker als das andere? Weif} ich eigentlich wie sich meine Zehen an-
fithlen?). Die eigene Wahrnehmung zu schulen und dabei ganz wertfrei den
Atem im Zusammenspiel mit dem Kérper in den Haltungen zu beobachten,
ist der erste Schritt in Richtung Verdnderung.

Die Besonderheit am Iyengar Yoga ist, dass es wirklich fiir alle geeignet ist,
ob alt oder jung, gesundheitlich fit oder korperlich beeintrachtigt. Mit Hilfe
von sogenannten Yoga-Hilfsmitteln wie Decken, Gurten, Kl6tzen u.4. kann
jede Position richtig eingenommen werden.

erganzen und bereichern.

Unser gemeinsamer Ansatz bietet Neulingen und Interessierten oh

Wir freuen uns auf intensive und leichte, innige

[ Joy i "

iutgen

und erhellende und definitiv Energie-gebende
und motivierende vier Stunden mit Euch!

NLP

Das Neurolinguistische Programmieren ist eine zielorientierte Kommunika-
tionsmethode, die ebenfalls unsere Wahrnehmung und unseren Fokus zur
Grundlage nimmt. NLP kann dabei helfen innere Blockaden zu erkennen
und aufzulésen, hilfreiche Impulse zum Erreichen eigener Ziele zu setzen
oder hinderliche Uberzeugungen iiber sich selbst oder Situationen im
Auflen mit neuen zielfithrenden, motivierenden Ansichten und Vorgehens-
weisen zu ersetzen.

Mit einem neuen Format mochten wir uns gleichsam auf Kdper und Geist fokussieren,

Manchmal stecken wir fest, drehen uns im Kreis, schaffen es nicht, unsere eigenen
Ressourcen zu erkennen und zu aktivieren oder wissen einfach nicht, wie wir

Starken und Innenwelten ein fokussiertes Ziel zu formen und anzugehen.
Wir sind Uberzeugt, dass sich die Methodik und Kompetenzen von Yoga & NLP sehr gut
So wurde die Idee zu diesem Workshop-Format geboren um mit Euch gleichsam Kdrper und Geist

neu zu entdecken, zu beleben und in der Dynamik der Gruppe zu starken.

Mdglichkeit, sich kdrperlich und mental den beiden Methoden anzunahern.

rolingusistischen Program-

m innerlichen Blockaden oder
mit klarem Blick auf die eigenen

ne Vorkenntnisse die

fobet (o gind

Claudia Lamas C.
Seit 2012 praktiziere ich den klaren und prazisen Stil des Iyengar Yoga
und bin seit 2018 zertifizierte Iyengar-Yoga Lehrerin in Berlin. Am
Lehr- und Erkenntnisweg Yoga fasziniert mich, dass wir selbst die
Moglichkeit haben, unseren Kérper und Geist und deren Bedirf-
nisse, zu erkennen, zu verstehen und unser Handeln und Denken daran
zu orientieren. Iyengar Yoga ist eine Form des Hatha-Yoga. Die korrekte
Korperausrichtung in den Yogahaltungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayamas) bilden die Grundlage fir dieses Yoga nach B.K.S. Iyengar.
claudiyengar.com
Tobias Kegler
Als ich vor Jahren das erste Mal mit NLP in Berthrung kam, war ich sofort
begeistert. Die schnelle, logische und transparente Vorgehensweise hat
mich nachhaltig iberzeugt. Nach einem intensiven Seminar-Wochenende
kam ich erneuert und mit einem vollig neuen Blick auf mich, meinen
Umgang mit mir und der Welt zuriick. Die Entdeckung der Kraft und
Losungsansatze die ich in mir trage- kombiniert mit den positiven korper-
lichen Visualisierungen hat mich tief berthrt.
Diese Erfahrung hat mich dazu bewogen, die Methoden des NLP selbst zu
lernen und weiterzugeben. Seit meiner Ausbildung bei Spektrum NLP in Berlin
arbeite ich als zertifizierter NLP Practitioner im Raum Stuttgart, Heidelberg

und Berlin. lightgedanken.de




